,Ketyego idozitett bomba”

— avagy a demenciaellatas napjainkban

Dallos Rita
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,Gondolom

Nem tudom mit gondolok
Nem tudom szamit-e

Nem gondolom hogy szamit
Nem gondolom

Nem tudom hogy gondolom
Ez a baj”

Susanna Howard, El6 szavak (Living Words) program
(2007-)

/& SEMMELWEIS

mmelwel Egytkat ri Iskola
talis Egészségtudoma yTg zat

Se
Men



Vaszkularis demencia Auhcimer'kér

Parkinson-kor
Frontotemporalis demencia '~€Wg-testes demencia

Korszakov szindréma Munting o O
ey HIV/ AIDS demencia
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Halalos familiris inszémnie
Kevert demencia

A demencia amolyan ,,gyiijt6fogalom”,
altalanos leirasa annak az allapotnak,
amit

az emlékezetvesztés,
a nyelvi nehézsegek,

a problemamegoldasi
és gondolkodasi készsegek

romlasa jellemez.
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People living with dementia around the world

Africa Europe

Semmelweis Egyetem Doktori Iskola Dallos Rita
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Hazal demografial adatok
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ELLATO (?) RENDSZEREK

o Magyarorszagon kb. 250000 demens beteg él

o Hozzatartozokkal egyitt ez kb. 1 millio f6t érint, a
lakossag 10 %-at

o Betegek 65 %-a no

o Legnagyobb rizikéfaktor a kor, 65 év felett 5 évente
duplazaodik!

o Szocialis és egészseqgugyi ellatérendszer terhelt
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Nappali ellatas férohely (2020)

Demens nappali fér6hely

|d6sek nappali ellatasa féréhely 9 828

20 000

40 000
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Bentlakasos idésellatas férohelyszam

|d6sek otthona féer6helyszam

0 100002000030000400005000060000
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Utak és lehetoseégek |.
PREVENCIO

Hallaszavar
Alacsony

iskolazottség

8% Depresszio

Magas Alacsony i
vérnyomas fizikai  Legszennye-
vzo/ Elhizas aktivitas ~ 2ettseg

V1% VZ% VZ%

45 és 65 év kozott
=40%
45 éves kor alatt Al 65 év felett

Tulzott A1%
alkoholfogyasztés Kettes tipus
Traumas agysérdilés Térsa : cukorbetegség
elszigeteltség

Dohanyzas
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Utak és lehetosegek Il.
,Hivatalos utak”

Egészsequqyi ellatasok
» Diagnosztika (Alois A., 1904.)

* Terapia (tunetek kezelése) — els6sorban gydgyszeres
kezelés

* FekvObeteg ellatas

Szocialis alapszolgaltatasok es szakellatasok
» Etkeztetés

« Hazi segitségnyujtas

 JelzGrendszeres hazi gondozas

* Nappali ellatasok

 (Bentlakasos szocialis ellatasok)
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Utak és lehetosegek .
,2Alternativ utak”

« Maganszolgaltatotol vasarolt gondozasi szolgaltatas
(anyagi nehézség, human erdforras problémak,

Izolacios gondok, stb.)
« Gondosora (enyhe demens)

« Terapiak igenybevétele (tanc,- zene,- mulvészet,-
beszed,- fizikoterapia, masszazs, logopeéedia,

allatasszisztalt terapia)
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Csaladdokat tamogato
szolgaltatasok, ellatasok

,Félinformalis gondozas” (Apolasi dij -alacsony dsszegil)

« Képzeések laikus gondozdknak és szakembereknek egyarant
« Alzheimer Cafek hal6zata

« Memoria Kovetek ( )

- WEBNOVER (www.webnover.hu)

« INDA, DIO program (www.demencia.hu)

* Online térben miikodoé k6zosségi csoportok (17 csoport, 180e fo
— atfedéssel!)
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http://www.feledhetetlen.com/

Mi a jov6?

« Demencia Stratégia
* Intézmeényi szakmai programok, stratégiak
« Szakmakozi egyuttmikodés elengedhetetlen

* Edukacio, generaciok kozti ,hid” épitése — prevencio,
stigmatizacio feloldasa

« Okos gondozas, mesterséges intelligencia
« Automatizalt kdrnyezet
 ,Félinformalis” gondozasi rendszer tamogatasa

* Meglevo civil, egyhazi kezdeményezesek, j0 gyakorlatok
tamogatasa

...€s a legfontosabb:
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KOSzonom a
figyelmet!

Dallos Rita
dallosritabernadett@gmail.com
+3630/845-2226
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